Virginie Abbadie-Longo, MKDE dipldmée en 2000, s’est spécialisée en lymphologie (DU
lymphologie, faculté de médecine de Montpellier) et cancérologie (dipldme d’éducation
thérapeutique).

Ma pratique quotidienne en cabinet libéral (patients post-opératoire immédiat, cancer du
sein), en cure thermale (spécialisée dans la prise en charge des lymphoedémes) et en tant
gu’enseignante (IFMK Toulouse et organismes de formations) m’a permis de mettre en place
des protocoles pluridisciplinaires autour des effets secondaires de la chirurgie du sein, afin
d’améliorer la prise en charge des patients et de mieux informer les professionnels de santé.

En 20 ans, j'ai eu la chance de rencontrer des professeurs extraordinaires (Maryvonne
Chardon-Bras, Dr Coupé, Pr Vaillant, Mr Schiltz..) qui m’ont fait avancer dans ma pratique et
m’ont permis, grace a la transmission de leur expérience, d’enseigner a mon tour et de faire
évoluer la prise en charge kinésithérapique du cancer du sein.

En plus de ces échanges professionnels, ses 20 années m’ont permis de rencontrer des
patients fabuleux qui m’ont fait prendre conscience de leurs difficultés au quotidien et m’ont
porté pour réaliser des projets comme I'équipe de Dragons Ladies du Stadoceste tarbais, les
RUBies d’Argelés-Gazost (équipe de femmes opérées de cancer gynécologique jouant au
rugby a 5) et les ateliers d’éducation thérapeutique autour du lymphcedéme (cure thermale
d’Argeles-Gazost, Ligue contre le cancer, Lymphoedéme 65...).

Les congres de la SFL et le PFL ainsi que 'AVML que je remercie pour leurs invitations
régulieres me permettent régulierement d’échanger avec des confreres et amis, afin de faire
évoluer quotidiennement nos pratiques et permettre une amélioration de la qualité de vie
de ces patients.

Ce métier-passion est un vrai bonheur pour moi, et j'espére pouvoir encore enseigner et
transmettre pendant de nombreuses années.
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